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แสนแก้วร่วมใจ
เรียนรู้อ�ชีพ
จ�กทุนชุมชน

โครงก�รเด็กแสนร่วมใจ
สร้�งร�ยได้ เสริมชีวิต
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ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจ�กโครงก�ร 
ใช่เพียงส่งผลดีต่อเด็ก แต่ยังเอื้อ
ต่อชุมชนด้วย เวล�ชุมชนมีกิจกรรม
ก็จะมีเด็ก ๆ เข�้ม�ช่วยเหลือง�น
อย�่งเต็มใจ จนทำ�ให้มีคว�มหวังว่�
สิ่งดี ๆ จ�กก�รทำ�โครงก�รจะค่อย ๆ 
ขย�ยไปสู่เด็กและเย�วชนคนอื่น 
เพื่อคลี่คล�ยปัญห�ที่พบอยู่
ในปัจจุบัน

บา้นแสนแกว้ ตำาบลสวาย อำาเภอปรางคกู่์ จงัหวดั
ศรีสะเกษ เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นชื่อแห่งหนึ่ง
ของจังหวัดศรีสะเกษ เมื่อกลุ่มเยาวชนคิดจะทำาโครงการ  
ทีมงานซ่ึงประกอบด้วย เอ็ม-กิตติศักด์ิ นรดี แป้ง-ณัฐธิดา 
แสงมาศ แพน-นันทกา พันธะมาศ บีม-พรรนิดา โสพันธ์ 
เทม-พสุธร นาคนวล และ ดาว-วิไลวรรณ วิเศษชาต ิ
จงึคดิใชเ้กษตรกรรมและภมูปิญัญาของทอ้งถิน่มาเปน็
โจทย์โครงการ โดยหวังว่าโครงการน้ีจะทำาให้ได้เรียนรู้
การสร้างอาชีพ เกิดแหล่งอาหาร พร้อมสร้างรายได้ 
แก่ตัวเองและชุมชน 

ค้นห�โจทย์จ�กทุนชุมชน

“พี่แลมาชวนว่ามีโครงการพัฒนาเยาวชน พวกเรา
อยากทำาไหม เราเหน็วา่นา่สนใจ กอ็ยากลองด ูเผือ่จะชว่ย
พฒันาหมูบ่า้นของเราใหดี้ขึน้” แปง้ เกริน่นำาถงึการเขา้มา
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“ก�รลงพื้นที่ทำ�ให้เร�รู้ว่�คนในชุมชนประกอบอ�ชีพอะไรบ้�ง...จ�กนั้น
นำ�ข้อมูลทั้งหมดม�ระดมคว�มคิด จนได้คำ�ตอบว่�จะ “เลี้ยงปล�” และ 
“ทำ�ขนม” เพร�ะมีบ่อปล�ดุกของชุมชนที่พวกเข�ส�ม�รถใช้ง�นได้ 
ส่วนก�รทำ�ขนมก็มีกลุ่มแม่บ้�นที่ทำ�อยู่แล้ว น่�จะช่วยสอนพวกเข�ได้”

ทำาโครงการของเธอและเพื่อนๆ จากการชักชวนของ พี่แล-สิดาวรรณ ไชยภา พี่เลี้ยง
ชุมชน โครงการเรียนรู้การทอผ้าไหมกับกลุ่มเยาวชนบ้านขี้นาค ที่เข้าร่วมโครงการ
พัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษตั้งแต่ปี 1 ก่อนเล่าต่อถึงบรรยากาศวันแรกของ 
การตั้งต้นโครงการว่า วันนั้นเด็กๆ ในหมู่บ้านส่วนใหญ่ต่างก็เข้าประชุม แต่หลายคน
ออกตัวว่า มีธุระบ้าง ติดทำางานบ้าง จึงไม่สะดวกทำาโครงการ กระทั่งเหลือเพียงไม่กี่คน 
จนมารวมทีมกันทำาโครงการในที่สุด

แพนและบมี เอย่เปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ เหน็ตรงกบัแปง้วา่โครงการดนูา่สนใจ เพราะ
เคยเหน็กลุม่เยาวชนของพีแ่ลทำาแลว้เกิดประโยชนก์บัตัวเอง และคาดวา่น่าจะช่วย
พัฒนาหมู่บ้านได้ 

ดา้นเอม็ พ่ีใหญข่องกลุม่ทีค่วบตำาแหนง่หวัหนา้โครงการและประธานเยาวชนของ
หมู่บ้าน กลับมีมุมมองที่ต่างออกไปคือ อยากช่วยเยาวชนในหมู่บ้านที่ไม่มีงานทำา 
และคิดว่าโครงการนี้น่าจะเป็นช่องทางท่ีดีในการสร้าง
อาชีพได้

แปง้ เลา่วา่ ตอนแรกพวกเขาอยากทำาโครงการเกีย่วกบั
เศรษฐกิจพอเพียง แต่พอวิเคราะห์ถึงศักยภาพแล้วน่าจะ 
เกินกำาลังของทีมงาน และเกินเวลาทำาโครงการ  จนมาลงตัว
ที่การปลูกผัก เพราะทุกคนต่างเคยปลูกผักสวนครัว อาทิ  
ผักบุ้ง คะน้า ไว้รับประทานในครัวเรือนอยู่แล้ว 

แต่เมื่อพี่มวล-ประมวล ดวงนิล พี่เลี้ยงโครงการ
พฒันาเยาวชนพลเมอืงดศีรสีะเกษ ชวนคดิใหพ้วกเรามอง
หาทุนในชุมชน ด้วยการลงพื้นที่เก็บข้อมูล ซึ่งกระบวนการ
นี้นอกจากจะทำาให้พวกเขารู้จักชุมชนมากขึ้นแล้ว ยังได้ 
เริม่ตน้ฝึกฝนการทำางานเป็นทมีจากการแบง่หน้าทีท่ำางาน 
เช่น การคิดคำาถาม การถาม และการจด เป็นต้น

“การลงพื้นที่ทำาให้เรารู้ว่าคนในชุมชนประกอบอาชีพ
อะไรบ้าง อาทิ เลี้ยงปลาดุก เลี้ยงจิ้งหรีด ทำาขนม ปลูกผัก 
แต่พอมาประชุมกันแล้วให้แต่ละคนเสนอความคิดเห็นว่า 
อยากทำาอะไร บางคนอยากปลูกผัก บางคนอยากเลี้ยงปลา 
เล่นกีฬา และทำาขนม” เอ็มกล่าว และบอกต่อว่า พวกเขาจึง
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นำาข้อมูลทั้งหมดมารวมกัน แล้วระดมความคิด ช่วยกันเขียน ช่วยกันเสริม จนตัดสินใจ
ไดว้า่ควรตดัการปลกูผกัออกไป เนือ่งจากสภาพดนิชว่งนัน้คอ่นขา้งแขง็ ไมเ่หมาะสำาหรบั
เพาะปลูก 

เม่ือตัดเรื่องการปลูกผักออกไป ทีมงานช่วยกันรวบรวมความคิดอีกครั้งว่า 
จะทำาอะไร จนได้คำาตอบคือ “การเลี้ยงปลา” และ “ทำาขนม” เพราะมีบ่อปลาดุก
ของชมุชนทีพ่วกเขาสามารถใชง้านได ้สว่นการทำาขนมกม็กีลุม่แมบ่า้นทีท่ำาอยูแ่ลว้ 
นา่จะมาชว่ยสอนพวกเขาได้ นอกจากเพ่ือเรยีนรูก้นัในทีมแลว้ ยงัตอ้งการใหเ้พือ่น
ทีไ่มม่โีอกาสเรียนตอ่ ไมม่งีานทำา มารว่มเรยีนรูเ้พือ่ชว่ยสรา้งงาน สรา้งอาชีพ และ
ฝึกความรับผิดชอบต่อตัวเองอีกด้วย 

สืบค้นคว�มรู้...ก่อนลงมือทำ�

จากการเริ่มต้นสืบค้นข้อมูลภาพรวมของชุมชน มาสู่การเจาะลึกความรู้กับผู้รู้
ภายในชุมชน โดยทีมงานเลือกลงไปเรียนรู้เรื่องการเลี้ยงปลาดุกเป็นอันดับแรกกับ  
ลุงมวล นาคนวล ปราชญ์ชุมชน ตั้งแต่การหาพันธุ์ปลา การเตรียมบ่อปลา การดูแล
และใหอ้าหารปลา เอม็เลา่ถงึบรรยากาศการเรยีนรูเ้รือ่งปลาดกุ วา่ “ลงุมวลเลา่ขัน้ตอน
การเลี้ยงปลาทั้งหมดให้ฟังว่า การเลี้ยงปลาดุกจะมี 2 แบบ ได้แก่ เลี้ยงในบ่อดินกับ 
บ่อซีเมนต์ แต่ส่วนใหญ่นิยมเลี้ยงในบ่อดินเพราะต้นทุนต่ำา ส่วนวิธีการเตรียมบ่อดิน 
หลังจากขุดเสร็จต้องกำาจัดกรวดหินออกให้หมด แล้วนำาผ้ายางมารองก้นบ่อ ก่อนจะ
ปล่อยปลาลงไป”

 หลงัจากไปเรยีนรูก้บัลุงมวลแลว้ ทมีงานกลับมาสบืคน้ขอ้มลูจากอนิเทอรเ์นต็
เพิ่มเติม เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้จากทั้ง 2 แหล่ง มีความแตกต่างกันหรือไม่ 
ซึง่ถือเปน็สิง่ดทีีพ่วกเขารูจ้กัตัง้ขอ้สงสยั ซึง่จะทำาใหก้ารทำาโครงการบรรลุเปา้หมาย
ที่ตั้งไว้ โดยพบว่าข้อมูลที่ได้จากผู้รู้และอินเทอร์เน็ตมีความคล้ายกัน

ส่วนการทำาขนม ทีมงานเห็นว่าน่าจะเป็นงานท่ีผู้หญิงถนัดกว่า จึงให้แป้งเป็น
หัวหน้าทีม โดยมนี้าทอง-ทัศลักษณ์ นาคนวล กรรมการ หมู่ 2 และประธานกลุ่มสตรี
ของหมูบ่า้น รวมทัง้เปน็แมข่องเทมอาสาเขา้มาเปน็ผูรู้ถ้า่ยทอดความรูด้า้นการทำาขนม
ให้กับทีมงาน

โดยขนมที่ทีมงานเลือกเรียนเป็นอย่างแรกคือ ขนมเกสรดอกลำาเจียก ขนมไทย
โบราณ ตัวขนมมีลักษณะคล้ายดอกลำาเจียกที่สุกงอมเต็มที่ กลีบเกสรจะแตกออก  
ละอองเกสรจะส่งกลิ่นหอมตลบอบอวน ไส้ที่ทำาจากมะพร้าวกวนกับน้ำาตาลทราย  
แต่งด้วยสีจากธรรมชาติ และกลิ่นจากน้ำาใบเตย ห่อด้วยแป้งข้าวเหนียวที่ผ่านการร่อน
บนกระทะ รสชาติหอมหวาน สัมผัสนุ่มละมุน

โดยที่มาที่ไปของภูมิปัญญาการทำาขนมในหมู่บ้านแสนแก้วนั้น น้าทองเล่าว่า  
เกิดขึ้นเมื่อปี 2553 ที่กลุ่มสตรีในหมู่บ้านรวมตัวไปเรียนทำาขนม เช่น ขนมใส่ไส้ ขนม 
ปัน้สบิ เพราะตอ้งการมอีาชพีเสรมิ สว่นขนมดอกจอกกบัเกสรดอกลำาเจยีกเปน็สตูรของ
คุณยายไสวกับคุณยายกุหลาบ 2 พี่น้อง ซึ่งอาศัยอยู่บ้านสนิท หมู่บ้านข้างเคียง ซึ่งเคย
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“ถ้�ใครไม่เคยทำ�คงบอกว่�ย�ก ตอนแรกเร�ก็ว่�ย�ก แต่ทำ�ไปเร่ือย ๆ จึงรู้ว่�
ต้องไม่ใจร้อน อดทน ค่อย ๆ ทำ� โดยเฉพ�ะตอนพับท่ีจะพับเร็วม�กไม่ได้ 
เด๋ียวไส้แตกไม่สวย แต่ถ้�พับช้�เกินไป ขนมก็จะกรอบจนแตกอีก แล้วพอเร่ิม
ชินมันก็ง่�ยและสนุกดี”

หาบมาขายที่บ้านแสนแก้ว พ่ีสาวของน้าทองไปอาศัยอยู่กับญาติที่บ้านสนิท ได้ไปดู
ยายทำา จึงนำากลับมาทำาขายที่บ้าน ตัวน้าทองเองจึงสืบทอดสูตรต่อจากพี่สาว

บทเรียนจ�กก�รปฏิบัติจริง

บีมเล่าถึงบรรยากาศการเรียนกับน้าทองว่า “ถ้าใครไม่เคยทำาคงบอกว่ายาก  
ตอนแรกเรากว็า่ยาก แตท่ำาไปเรือ่ยๆ จงึรูว้า่ตอ้งไมใ่จรอ้น อดทน คอ่ยๆ ทำา โดยเฉพาะ
ตอนพับที่จะพับเร็วมากไม่ได้ เดี๋ยวไส้แตกไม่สวย แต่ถ้าพับช้าเกินไป ขนมก็จะกรอบ 
จนแตกอีก แล้วพอเริ่มชินมันก็ง่ายและสนุกดี”

ด้านแป้ง เล่าถึงความประทับใจและเทคนิคส่วนตัวที่ค้นพบจาการทำาขนมว่า  
เธอชอบขั้นตอนการนวดแป้งที่สุด เหมือนได้นวดไปด้วยเล่นไปด้วย ส่วนข้ันตอนท่ี 
คิดว่ายากคือ การพลิกขนม เนื่องจากกลัวแป้งฉีกขาดแล้วไส้จะแตกออกมา ซึ่งอันแรก
ที่ทำาออกมาก็เละมาก แต่น้าทองก็ใจเย็น ค่อยๆ พาทำา กระทั่งขนมที่ทำาออกมาได้สวย 
แป้งต้องไม่กรอบมาก สุกแบบพอดี ซึ่งการทำาขนมให้ออกมาสวยเช่นนี้ได้ คนทำาต้อง 
ไม่รีบร้อน ใจเย็น และต้องมีสมาธิอยู่ตลอดเวลา 
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น้าทอง เสริมถึงความรู้สึกในการสอนกลุ่มเยาวชนว่า “สอนเด็กๆ ไม่ค่อยยาก 
เพราะพวกเขาเป็นเด็กที่สอนได้ บอกได้อยู่แล้ว แต่สอนทีเดียวแล้วจะให้ทำาเป็นเลยคง
ไม่ได้ เพราะการทำาขนมเป็นเรื่องละเอียดอ่อน อยากให้เขามาถาม มาดู มาฝึกเพิ่มเติม
บ่อยๆ”

แมจ้ะเพิง่เรยีนไดไ้มก่ีค่รัง้ แตแ่พนบอกวา่ เธอรูส้กึดใีจทีไ่ดม้าเรยีนรู ้และสบืสาน
การทำาขนมเกสรดอกลำาเจียก เนื่องจากปัจจุบันคนที่ทำาขนมเกสรดอกลำาเจียก 
ในหมู่บ้านมีแต่ผู้ใหญ่เท่านั้น ไม่มีเด็กรุ่นใหม่สนใจเข้ามาเรียนรู้เลย ถ้าพวกเธอ
ไม่เข้ามาเรียนรู้อีกหน่อยขนมเกสรดอกลำาเจียกอาจหายไปจากชุมชนเราก็ได้  
เมื่อถามถึงความรู้สึกทีมงานบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า ตอนท่ีทำาขนมได้ช้ินแรกรู้สึก 
ภูมิใจมาก กินแล้วอร่อยทั้งที่ฝีมือและหัวใจ

ในส่วนของการเลี้ยงปลาดุก เมื่อเรียนรู้ภาคทฤษฎีจากลุงมวลจนมั่นใจแล้ว ก็ถึง
เวลาลงมือปฏิบัติจริง ทีมงานตัดสินใจใช้บ่อของชุมชนเลี้ยงปลาดุกตามความตั้งใจเดิม 
โดยชักชวนเพื่อนๆ ในชุมชนที่ไม่ได้เรียนหนังสือเข้ามาช่วยด้วย เพื่อสร้างการ 
เรียนรู้และฝึกอาชีพไปพร้อมกัน

เอม็ บอกตอ่วา่ บอ่เลีย้งปลาแหง่นีค้นในชมุชนรว่มกนัลงขันสรา้ง เปน็บอ่ปนูขนาด 
2 x 3 เมตร จำานวน 3 บ่อ และหุ้นกันเลี้ยงปลา ก่อนจะยกเลิกไป สภาพของบ่อ 
ในปัจจุบันมีรอยแตกร้าว เก็บน้ำาไม่ได้ 2 บ่อ เพราะไม่ได้ใช้เป็นเวลานาน ทีมงาน 
แก้ปัญหาโดยนำาผ้ายางมาปิดไว้ ไม่ให้น้ำารั่ว พร้อมกับเตรียมหาซื้อพันธุ์ปลาตัวละ  
1 บาท ขนาดเล็กกว่านิ้วก้อย จำานวน 2,000 ตัวไว้รอ หลังซ่อมแซมบ่อเสร็จแล้วจึง 
สูบน้ำาใส่บ่อ 1 บ่อก่อน เมื่อ 1 สัปดาห์ผ่านไป จึงเปลี่ยนน้ำา และใส่น้ำาลงไปอีก 2 บ่อ 
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พรอ้มแยกปลาไปลงตามขนาดตัวแบง่เปน็เลก็ กลาง และ
ใหญ่ 

แป้ง เล่าต่อว่า เมื่อปลาโตได้ประมาณนิ้วชี้ พวกเรา
ต้องทำาการคัดแยกขนาดปลาเป็น 3 บ่อ แต่ระหว่าง 
สูบน้ำาลงบ่อ พวกเราปิดเครื่องไม่ถูก ทำาให้ลูกปลาถูกดูด
เข้าไปด้วย พอเปิดเครื่องออกมาจึงเห็นว่าปลาตายไป
ประมาณ 10 กว่าตัว 

ข้อผิดพลาดดังกล่าวกลายเป็นบทเรียนแรกที่
สอนให้ทีมงานรู้จักวิธีการเลี้ยงปลาดุกของจริงจาก
การลงมือทำา ก่อนมีบทเรียนอีกหลากหลายตามมา  
ทั้งการแยกปลาลงบ่อ ที่ต้องอาศัยการสังเกตและ 
แบ่งขนาด การฝึกความรับผิดชอบตามเวรให้อาหาร 
และบทเรียนสำาคัญคือ ทักษะชีวิตที่จะเป็นพื้นฐาน
สำาหรับใช้ชีวิตในสังคมข้างหน้า

ผลลัพธ์ และก�รเปล่ียนแปลง

บทเรยีนจากการลงมอืทำา นอกจากจะสรา้งทกัษะ
ชวีติใหที้มงานแลว้ กระบวนการทำาโครงการ ตัง้แตต่น้
จนจบ ยังสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในตัวของ
ทีมงานแต่ละคนอย่างคาดไม่ถึง

แป้งเล่าว่า เดิมเธอเป็นคนขี้อายและขี้เกียจ แต่เมื่อ
เขา้มาทำาโครงการ ทำาใหพ้บความเปลีย่นแปลงขนานใหญ่
ภายในตัวเอง

 “เมื่อก่อนเป็นคนขี้อาย ไม่ชอบออกมานำาเสนอ 
แตพ่อตอ้งทำาแล้วทำาได ้กร็ูส้กึภมิูใจ สิง่ทีท่ำาใหก้ลา้เลา่
กล้านำาเสนอคงมาจากการได้ลงมือทำา และจากที่เคย 
ขี้เกียจก็เปลี่ยนมามีความรับผิดชอบมากขึ้น มาตรง
เวลา รูจ้กัแบง่เวลาทัง้การทำากจิกรรม ทำาการบา้น และ
ทำางานบ้าน”

ดา้นบมีกม็คีวามเปลีย่นแปลงคลา้ยกับแปง้ จากคน
ที่ไม่กล้าแสดงออก โครงการนี้ทำาให้เธอได้โอกาสฝึก
ความกลา้แสดงออก กลา้พดู กลา้นำาเสนอ ซึง่เธอรูส้กึ
ชอบความเปลี่ยนแปลงนี้ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง  

ส่วนแพน นอกจากเกิดความกล้าแสดงออกแล้ว  
ยังเปลี่ยนนิสัยที่เคยใจร้อน ขี้หงุดหงิด ให้กลายเป็น
คนใจเย็นมากขึ้น

ส่วนเอ็มและเทม จากท่ีไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรม
ชุมชน ตอนนี้กลับอยากเข้าร่วม เนื่องจากมองว่าการ
ทำากิจกรรมจะช่วยพัฒนาตัวเองและชุมชน เอ็มเล่าว่า 
“กิจกรรมช่วยเสริมทักษะให้ตัวเรา เวลาเรามาทำาจะชวน
เพื่อน ชวนน้องมาด้วย เพราะเขาก็สามารถนำาความรู้ไป
เป็นอาชีพเสริมได้ และทำาให้ชุมชนเกิดการพัฒนา”

“เม่ือก่อนเป็นคนข้ีอ�ย ไม่ชอบออกม�นำ�เสนอ แต่พอต้องทำ�แล้วทำ�ได้ก็รู้สึกภูมิใจ
ส่ิงท่ีทำ�ให้กล้�เล่�กล้�นำ�เสนอคงม�จ�กก�รลงมือทำ� และจ�กท่ีเคยข้ีเกียจ

ก็เปล่ียนม�มีคว�มรับผิดชอบม�กข้ึน ม�ตรงเวล� รู้จักจัดสรรเวล�
ท้ังก�รทำ�กิจกรรม ทำ�ก�รบ้�น และทำ�ง�นบ้�น”
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จากวันเป็นสัปดาห์ จากสัปดาห์เป็นเดือน ปลาดุกที่พวกเขาเลี้ยงไว้ค่อยๆ เติบโต 
ไปพร้อมกับหัวใจของทีมงานที่ค่อยๆ พองฟูกับการเติบโตของปลา ด้วยหวังว่าปลา
เหล่านีจ้ะกลบัมาเปน็อาหารแบ่งปนัใหแ้กค่นในชมุชน และสรา้งรายไดแ้กพ่วกเขา
และเพื่อนๆ 

เอ็มบอกความรู้สึกว่า “เวลาเห็นปลาโตขึ้นก็ดีใจ แต่ต้องแยกขนาดอีกครั้ง เพราะ
ปลาแต่ละตัวกินอาหารได้ไม่เท่ากัน ตัวเลยโตไม่เท่ากัน คิดว่าจะเลี้ยงไปเรื่อยๆ รอจน
ปลาได้ขนาดค่อยจับขาย ส่วนเงินที่ขายได้ไม่ว่าจากปลาหรือขนม คิดว่าคงนำามา 
เข้ากองทุนเยาวชนประจำาหมู่บ้าน ที่เกิดจากเยาวชนรุ่นก่อนช่วยกันตั้งและสะสม
เงินไว้ เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมต่างๆ แก่ชุมชนต่อไป”

“เย�วชน” กลไกสำ�คัญของชุมชน

“แรกสดุทีเ่ขา้มาชว่ยดแูลนอ้งๆ ในโครงการนี ้เพราะพีแ่ลมาชวนวา่ อยากชวนเรา
เป็นพี่เลี้ยงคอยดูแนะนำาน้องเวลามีอะไรติดขัด และช่วยประสานงานกับผู้ใหญ่ให้”  
ตังค์-สุทธิชัย ทวีชาติ พี่เลี้ยงชุมชน เล่าว่า โครงการนี้ช่วยสร้างความเปลี่ยนแปลงให้
แกน่อ้งๆ คอ่นขา้งเยอะ เวลาไปเขา้เวทีเวริค์ชอ็ปตา่งๆ  เขากลา้นำาเสนอ กลา้แสดงออก 
คิดเป็น และรู้จักหน้าที่ของตัวเอง

ตังค์บอกต่อว่า ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากโครงการ ใช่เพียงส่งผลดีต่อเด็ก แต่ยัง
เอือ้ตอ่ชมุชนด้วย เวลาชุมชนมกีจิกรรมจะมเีดก็ๆ เขา้มาชว่ยเหลอืงานอยา่งเตม็ใจ 
จนทำาใหเ้ขามคีวามหวังวา่ สิง่ดีๆ  จากการทำาโครงการจะคอ่ยๆ ขยายไปสูเ่ดก็และ
เยาวชนคนอื่น เพื่อคลี่คลายปัญหาที่พบอยู่ในปัจจุบัน 

“ปญัหาเดก็และเยาวชนของบา้นแสนแกว้คอื เดก็ไมม่โีอกาสเรยีนตอ่ ทำาใหห้ลาย
คนไม่มีงานทำา เราอยากให้โครงการนี้ช่วยสร้างงาน สร้างอาชีพแก่เด็กๆ เพื่อที่เขาจะ
ได้มีความรับผิดชอบต่อตัวเอง และทำาตัวให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน” 

ทางด้าน ทอง-ทัศลักษณ์ นาคนวล ผู้รู้ด้านการทำาขนม ที่ช่วยถ่ายทอดวิชา 
การทำาขนมแก่ทีมงาน บอกว่า ในฐานะผู้ใหญ่ในชุมชนแค่ได้เห็นลูกหลานมารวมกลุ่ม
กันทำาโครงการที่ดีต่อตัวเองก็รู้สึกภูมิใจมากแล้ว เพราะทราบพื้นฐานของเด็กแต่ละคน
ว่ามีภาระการเรียนและภาระทางบ้านเยอะ แต่พวกเขาก็ยังสามารถแบ่งเวลามาทำา

“ในฐ�นะผู้ใหญ่ในชุมชนแค่ได้เห็นลูกหล�นม�รวมกลุ่มกันทำ�โครงก�ร
ท่ีดีต่อตัวเองก็รู้สึกภูมิใจม�กแล้ว เพร�ะทร�บพ้ืนฐ�นของเด็กแต่ละคนว่�
มีภ�ระก�รเรียนและภ�ระท�งบ้�นเยอะ แต่พวกเข�ก็ยังแบ่งเวล�ม�ทำ�
กิจกรรม และช่วยเหลือชุมชนได้ ส่ิงท่ีพอจะส่งเสริมเด็ก ๆ ได้อีกท�ง
นอกเหนือจ�กคว�มรู้ คงเป็นก�รช่วยสอนส่ิงดี ๆ ให้พวกเข�”



144 Srisaket Young Active Citizen 2
เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ 2 

กจิกรรม และชว่ยเหลอืชมุชนได ้สิง่ทีเ่ธอพอจะสง่เสรมิเดก็ๆ ไดอ้กีทาง นอกเหนอืจาก
ความรู้ คงเป็นการช่วยสอนสิ่งดีๆ ให้พวกเขา  

“เราจะคอยบอกเขาเสมอใหรู้จ้กัเชือ่ฟงัผูป้กครอง ช่วยกนัรกัษาประเพณีของชมุชน
ไม่ให้สูญหาย เพื่อให้พวกเขาได้เติบโตต่อไปในแนวทางที่ดี”

ประพันธ์ นาคนวล ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 2 ตำาบลสวาย ให้ความเห็นเพ่ิมเติมว่า การทำา
โครงการดว้ยการลงมอืปฏบิตั ิจะสรา้งสถานการณเ์ฉพาะหนา้ตา่งๆ ใหเ้ยาวชนได้
เรียนรู้ว่าควรแก้ไขปัญหาอย่างไร ทำาให้เกิดประสบการณ์และทักษะที่เกินกว่าใน
ตำาราเรียนบอกไว้ สำาหรับการดึงเด็กมาทำากิจกรรมแบบนี้ช่วยเอื้อให้ผู้ใหญ่ได้
สงัเกตพฤตกิรรมของเดก็แตล่ะคนได้วา่เปน็อยา่งไร ทำาใหผู้ใ้หญใ่นชมุชนดแูลเดก็
ได้ง่ายขึ้น และช่วยสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น

ผู้ใหญ่ประพันธ์เล่าต่อว่า นอกจากโครงการและกิจกรรมตามประเพณีแล้ว ชุมชน
กำาลังวางแผนการขั้นต่อไปที่จะสนับสนุนเด็กและเยาวชนด้วย โดยตอนนี้ผู้ใหญ่ใน 
ชุมชนได้เตรียมสร้างพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องอาชีพให้แก่เด็กและเยาวชน เพราะ 
ทางชุมชนเห็นว่าการถ่ายทอดความรู้เรื่องการประกอบอาชีพ จะช่วยเสริมทักษะด้าน
ความรับผิดชอบในการแบ่งเบาภาระของครอบครัว และปูพื้นฐานความสามารถในการ
ประกอบอาชีพให้เด็กๆ ไว้ใช้ต่อไปในอนาคต

ในยุคที่เทคโนโลยีก้าวหน้าไปไกลกว่าที่ใครหลายคนจะคาดถึง ประกอบกับ 
ระบบการศึกษาปัจจุบันที่อาจทำาให้มีเยาวชนบางคนตกขบวนการศึกษาในระบบ
ไปบ้าง แต่เกษตรกรรมและภูมิปัญญาชุมชน ยังเป็น “ฐานทุน” สำาคัญท่ีช่วยให้
เยาวชนท้ังที่เรียนและไม่เรียนในโรงเรียน นำาต้นทุนนี้มาเป็นฐานอาชีพ ที่ทำาให้
เยาวชนรุ่นใหม่มีทักษะอาชีพ มีทักษะชีวิต สามารถประกอบอาชีพอยู่ในชุมชนได้ 
ดงัเชน่ทีเ่ดก็และเยาวชนบา้นแสนแก้วไดม้องเหน็โอกาสนีจ้ากการรเิริม่ทำาโครงการ 
โดยการทำาโครงการให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้นั้น ต้องอาศัยการประคับประคอง
และสนบัสนนุจากหลายฝ่าย ทัง้พีเ่ลีย้งโครงการ พีเ่ลีย้งชมุชน ครภูมูปิญัญา ผูใ้หญ่
ใจดี หรือแม้แต่จากกลุ่มเยาวชนด้วยกันเอง และกระบวนการทำาโครงการยังสร้าง
การเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในเนื้อในตัวของทีมงาน จากที่เคยใจร้อนก็เริ่มเย็นลง 
คิดเป็น ทำาเป็น เกิดทักษะชีวิต ที่สำาคัญคือสำานึกรักชุมชนที่เดิมไม่เคยสนใจ 
เขา้รว่มกจิกรรมใดๆ ของชุมชนเลย แตว่นันีพ้วกเขาอาสาเขา้มาชว่ยเหลอืกจิกรรม
ของชุมชนอยู่เสมอ ด้วยเห็นว่าการทำากิจกรรมนอกจากได้พัฒนาตนเองแล้วยัง
ช่วยพัฒนาชุมชนถิ่นเกิดของพวกเขาได้อีกด้วย
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โครงก�รเด็กแสนร่วมใจ สร้�งร�ยได้ เสริมชีวิต
พี่เลี้ยงชุมชน สุทธิชัย ทวีชาติ
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านแสนแก้ว ตำาบลสวาย
 อำาเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ
ณัฐธิดา แสงมาศ  มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนตูมพิทยานุสรณ์
นันทกา พันธะมาศ  มัธยมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนสวายพิทยาคม
พรรนิดา โสพันธ์  มัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนสวายพิทยาคม
วิไลวรรณ วิเศษชาติ  มัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนตูมพิทยานุสรณ์
จิรภิญญา  นาคนวล มัธยมศึกษาปีที่ 6 กศน.อำาเภอปรางค์กู่
กิตติศักดิ์ นรดี  จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
พสุธร นาคนวล  ประกาศนียบัตรวิชาชีพปี 1 วิทยาลัยเทคนิคศรีสะเกษ


